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Agenda
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6. Repetities

7. Shows

8. Helpende handen

9. Ticketverkoop

10.Beeldmateriaal

11.Vragen
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Waarom?
• Een feest voor de leden

• Appreciatie inzet van trainers en bestuur

• Aanbod van Gympuls Essen

• Kinderen laten graag hun kunnen zien

• Entertainment

• Om de kas te spijzen?
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Inhoud
• Een volledig weekend, vrijdagavond, zaterdag en zondag

• 2 gelijkwaardige shows (Zuria en Laranja)

• Evenredige verdeling van 650 leden over shows

• 4 optredens

• Opsplitsing omdat de veiligheidsvoorschriften maximum 1100 
personen toelaten in de Heuvelhal, 650 leden + publiek = te veel

• 1 show zou 5u duren

• Meer ouders, vrienden en familie kunnen komen kijken

• Kleedkamer is te klein voor 650 leden
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Voorbereiding
• Bestuur start 10 maanden vooraf

• Datum en thema vastleggen

• Opstart werkgroep

• Werkgroep (10 personen)

• Technisch

• Regie 

• Programma

• Logistiek

• Ondersteuning groepen
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Voorbereiding
• Vanaf oktober: oefeningen worden 

opgesteld en aangeleerd

• De trainers zijn vrij van oefening voor 
hun groep, maar binnen een bepaalde 
context. Ze kiezen zelf de toestellen, de 
muziek, de choreografie, … 

• Bijna alle groepen en disciplines doen 
mee, ook kleutertjes en G-gym



Public

Voorbereiding
• De opbouw start op donderdag 25 april 

vanaf 19u00

• Regie

• Videostreaming

• Belichting van de turnarena

• Vrijdag 7u00 gaan we verder met de 
opbouw:

• Kleedkamers

• Thema-aankleding

• Decor, tribune, backstage, cafetaria…

• Deadline: 16u00
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Planning
• Zondag 14 april (turnhal “De Grens”)

• 9u00 – 10u00 Algemene repetitie finaleoefening show Zuria

• 10u00 – 11u00 Algemene repetitie finaleoefening show Laranja

• Speciaal in de voormiddag voor de jeugdbewegingen

• Niet voor kleuters

• Vrijdag 26 april vanaf 16u30

• Algemene repetitie A – Z (voor alle leden)

• Zaterdag 27 april

• Ochtendshow Zuria – om 10u00, leden om 9u15 kleedkamers

• Avondshow Laranja – om 19u30, leden om 18u45 kleedkamers

• Zondag 28 april

• Ochtendshow Laranja – om 10u30, leden om 9u45 kleedkamers

• Middagshow Zuria – om 16u00, leden om 15u15 kleedkamers
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Verwachtingen
• Laat uw kind zoveel mogelijk op de lesmomenten 

aanwezig zijn

• Afwezigheid best melden bij de trainers

• Andere kledij (begin tijdig uw zoektocht)

• Breng en haal uw kind op tijd, aan de correctie locaties
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• Kleuters

• Vrijdag 26 april: apart schema

Verwachtingen

• Zondag 28 april

• Ochtendshow
• Kleuters 1

• Kleuters 3

• Middagshow
• Kleuters 2

• Zaterdag 27 april

• Ochtendshow:
• Kleuters 1

• Kleuters 2

• Avondshow:
• Kleuters 3
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• Clubkledij verplicht:
• Oranje T-shirt met clublogo
• Zwarte clubvest
• Donkere effe lange broek (nu ook clubbroek 

beschikbaar)

• Zet in alle kledij je naam én voornaam
• TIP! Breng een sporttas met naamlabel mee 

waar je alles in kan steken

• Laatste fysieke kledijverkoop voorzien op 
zondag 14 april van 10u00 tot 11u00 in de 
turnhal (nadien enkel online)

Verwachtingen
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Repetities
• Zoveel mogelijk aanwezig op trainingen

• Mogelijk extra repetities per groep: zie 
brieven in de les of e-mail
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• Vrijdag 26 april vanaf 16u30

• Algemene repetitie van A tot Z

• Locatie: Heuvelhal Essen

• Eerste Zuria, nadien afgeslankte Laranja

• Met kledij en accessoires

• Streefuur einde: 21u30

• Kleutertjes kunnen vroeger opgehaald worden 
(meer info in Kleuterbrief)

• Uurschema wordt nog medegedeeld

Algemene Repetitie
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• Speciaal verkeersplan voor de vlotte doorstroming 
en de veiligheid van onze kinderen

• Fietsen kan je vooraan Heuvelhal stallen

• KISS-and-RIDE systeem

• Politie en een team van gemachtigde opzichters 
zullen u begeleiden op de parkings

Algemene Repetitie
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• Alle leden worden afgezet vooraan aan 
de Heuvelhal via het verkeersplan

• Ook laatkomers worden afgezet aan de 
inkom van de Heuvelhal

• Kinderen die opgehaald worden zullen in 
de ophaalzone verzameld worden, waar 
de ouders hen kunnen oppikken

• Ouders wachten buiten, in de gang of in 
de wachtzaal op de 1ste verdieping

Algemene Repetitie



Public

Agenda
1. Waarom een turnshow

2. Wat is een turnshowweekend

3. De voorbereidingen

4. Planning

5. Verwachtingen

6. Repetities

7. Shows

8. Helpende handen

9. Ticketverkoop

10.Beeldmateriaal

11.Vragen



Public

• De shows gaan door op zaterdag en zondag

• Alle leden worden afgezet achteraan aan de 
kleedkamerloods via het verkeersplan

• Ook laatkomers worden afgezet aan de 
kleedkamerloods NIET aan de inkom van de 
Heuvelhal (er is geen doorgang naar de 
kleedkamers)

• Kinderen die opgehaald worden zullen in de 
ophaalzone achteraan de kleedkamers verzameld 
worden, waar de ouders hen kunnen oppikken

• Ouders wachten buiten

Shows
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• Speciaal verkeersplan voor de vlotte doorstroming 
en de veiligheid van onze kinderen

• Fietsen kan je achteraan aan de kleedkamers stallen

• KISS-and-RIDE systeem

• Nergens parkeren aan de kleedkamers

• Politie en een team van gemachtigde opzichters 
zullen u begeleiden op de parkings

Shows
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Shows
• Gedurende gans de show blijven de leden in de 

kleedkamers

• In de kleedkamers

• Is er een live streaming van de beelden uit de hal op groot scherm

• Is er begeleiding door vrijwilligers en trainers

• Is er een knutsel- en speelhoek

• Is er een “ZEN”-hoek met puzzels en boeken

• Zijn ouders niet toegelaten
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Helpende handen
• Meer dan welkom, bezorg uw intentie om te helpen

• Tijdens de voorbereidingen

• Mensen die ons kunnen helpen met materialen, met transport, 
knutselgerief, …

• Tijdens het weekend

• In de kleedkamers (tijdens de shows)

• In de backstage (tijdens de shows)

• Op de parking (vóór de repetities en de shows)

• Een inschrijfformulier kan u terugvinden op onze 
website onder het menu Turnshow (vrijwilligers)
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Tickets
• Vanaf heden, enkel online via www.gympuls.be

(Zolang voorraad strekt, max 600 kaarten per voorstelling)

• 15 euro per ticket/show

• 25 euro combi-tickets (toegang voor 1x Zuria + 1x Laranja)

• Ticket verplicht vanaf 3 jaar (<3j mogen bij de ouders op schoot)

• Tickets zijn niet genummerd

• Geen reservatie van stoelen mogelijk

• Slecht te been of rolstoelgebruiker?

• Tip! Kom zeker op tijd naar de Heuvelhal
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Film & Foto’s
• Wij kunnen niet verbieden om te filmen of foto’s te maken
• Filmen zonder licht en foto’s nemen zonder flits (veiligheid 

gymnasten)
• Geen filmpjes of foto’s op sociale media plaatsen (GDPR)
• Voor eigen gebruik, geen probleem
• Wij voorzien een professionele cameraploeg en fotograaf
• Garantie van goede kwaliteit in de donkere omgeving
• Op zaterdag gaan we filmen
• Op zondag wordt er gefotografeerd
• De opnames worden nadien gemonteerd naar een fantastische film
• De film en de foto’s zullen te koop aangeboden worden in onze 

webshop (USB-stick)
• Mooie herinnering en leuk cadeautje
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Vragen
• Infopagina op onze website www.gympuls.be menu Turnshow

• Ga zeker even kijken op de rubriek “veelgestelde vragen”

• Website wordt regelmatig bijgewerkt met nieuwe info

• Voor extra vragen, suggesties of opmerkingen kan je 
mailen naar turnshow@gympuls.be

• Spreek gerust de trainers of bestuursleden aan tijdens de 
trainingen

http://www.gympuls.be/
mailto:turnshow@gympuls.be
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Bedankt
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